
《居家养老照护职业技能培训课程标准》师资配置、硬件配

套、推荐教材参考

一、师资配置：

培训机构应配备具有医护相关专业（临床医学、护理、中医、）

中级以上专业技术资格，且具有三年以上从业或培训经验的专业

培训师。

二、硬件配套：

（一）授课教室：理论标准教室，可容纳 30 至 40人。模拟

实训室应配备相应的教学教具设备（模拟家庭病房、多功能护理

床、多功能护理模型、口腔护理模型、屏风、床上洗头设备、卫

生间坐便器或床旁坐便椅、便盆、尿壶、治疗车、轮椅、手杖、

拐杖、步行器、橡胶单、水盆、水壶、餐桌、开塞露、药物、药

杯、水杯、吸管、手动或电动剃须刀、指甲钳、开襟衣服、毛巾、

纸尿裤等），可容纳 30 至 40人。

（二）考核场地

1.理论知识考试考场：应整洁、干净、安全，人员前后左右

间隔不少于 100CM。

2.实操技能考试考场：面积不少于 20平方米，应整洁、干

净、安全。

3.备物间：用于存放实操技能考试用品。

4.候考区：同时能容纳 40至 50人，应整洁、干净、安全，

用于考生候考。

三、推荐教材：

1.《金牌居家养老护理技能》，广东省“南粤家政”工程培

训教材，广东省职业技术教研室组织编写



2.《居家老人护理服务——建立与管理》,首都经济贸易大学出版

社 2018 版，ISBN 978-7-5638-2770-1



《老年人日常康复应用职业技能培训课程标准修订内容》

师资配置、硬件配套、推荐教材参考

一、师资配置：

培训机构应配备具有医护相关专业（临床医学、护理、中医

学、中医康复技术、康复治疗技术、中医康复学）中级以上专业

技术资格，且具有三年以上从业或培训经验的专业培训师。

二、硬件配套：

（一）理论室的基本条件：可容纳 30至 40人，配备黑（白）

板、多媒体计算机、投影设备、音响设备，具有相应的教学教具

设备（多功能护理床、多功能护理模型、椅子、治疗车、轮椅、

衣服、纸尿裤、便盆、尿壶、牙刷、沐浴凳、坐便器、助行器、

言语训练用具、中医传统康复设备、常用康复设备等），安装应

急照明装置并保持良状态，符合紧急疏散要求，消防指引标志明

显，保持逃生通道畅通无阻。

（二）实训室基本要求：应配置多功能护理床、多功能护理

模型、治疗车、轮椅、碗、饭勺、水杯、吸管、手动或电动剃须

刀、指甲钳、开襟衣服、毛巾、运动防滑鞋、袜子、纸尿裤、集

尿器、尿壶、便盆、梳理用具、牙刷、沐浴凳、长柄沐浴刷、坐

便器、助行器（各种类型拐杖、步行器）、言语训练用具（数字

卡片、水果卡片或实物）、中医传统康复设备（穴位模型、艾灸、

中药泡洗、穴位敷贴等）、常用康复设备（腰带、三角巾、肩带、



分指板、足托）等用物。

（三）考试场地要求：

1.理论知识考试考场：应整洁、干净、安全，人员前后左右

间隔不少于 100CM。

2.实操技能考试考场：面积不少于 60 平方米，应整洁、干

净、安全。

3.备物间：用于存放实操技能考试用品。

4.候考区：能同时容纳 40 至 50人，应整洁、干净、安全，

用于考生候考。

三、推荐教材：

（一）《养老护理员》（初级），中国劳动社会保障出版社 2013

版，ISBN：9787516702345

（二）《养老护理员（中级）》，中国劳动社会保障出版社 2013

版, ISBN：9787516702338

（三）《老年康复训练师实务培训》，中国社会出版社 2014

版，ISBN 978-7-5087-4716-3

（四）《老年人中医保健养生服务指南》，中国社会出版 2014

版，ISBN 978-7-5087-4709-5



《老年人失智照护职业技能培训课程标准》师资配置、硬件

配套、推荐教材参考

一、师资配置：

培训机构应配备具有医护相关专业（临床医学、护理、中医）

中级以上专业技术资格，且具有三年以上从业或培训经验的专业

培训师。

二、硬件配套：

（一）理论授课教室：理论标准教室，可容纳 30 至 40人。

模拟实训室配备相应的教学教具设备（模拟家庭病房、多功能护

理床、多功能护理模型、记忆训练工具、麻将机、扑克牌、口腔

护理模型、屏风、床上洗头设备、卫生间坐便器或床旁坐便椅、

便盆、尿壶、治疗车、轮椅、手杖、拐杖、步行器、橡胶单、水

盆、水壶、过床桌、开塞露、药物、药杯、水杯、吸管、手动或

电动剃须刀、指甲钳、开襟衣服、毛巾、纸尿裤等），可容纳 30

至 40 人。

（二）考核场地

1.理论知识考试考场：应整洁、干净、安全，人员前后左右

间隔不少于 100CM。

2.实操技能考试考场：面积不少 20 平方米，应整洁、干净、

安全。

3.备物间：用于存放实操技能考试用品。

4.候考区：能同时容纳 40 至 50 人，应整洁、干净、安全，

用于考生候考。

三、推荐教材：

1.《失智老年人照护职业技能教材（初级）》，化学工业出版



社 2020 版，ISBN 978-7-122-35750-2

2.《失智老年人照护职业技能教材（中级）》，中国财富出版

社 2019 版，ISBN 978-7-5047-7078-3

3．《失智老人照护》（本科护理教材），化学工业出版社 2019

年第 1 版，ISBN9787122357502



《老年人照护需求评估职业技能培训课程标准》师资配置、

硬件配套、推荐教材参考

一、师资配置：

培训机构应配备具有医师或护士职业资格证或中级以上专

业技术职称，且有三年以上从业或培训经验的专业培训师。

二、教学培训设施：

配备能够满足正常的课程教学、实训所需的专业教室和实训

室。

（一）专业教室的基本条件：可容纳 30 至 40人，一般配备

黑（白）板、多媒体计算机、投影设备、音响设备，安装应急照

明装置并保持良状态，符合紧急疏散要求，消防指引标志明显，

保持逃生通道畅通无阻。

（二）实训室基本要求：模拟实训室具有相应的教学教具设

备，配置护理床、靠背椅、诊桌、老年人能力评估工具箱老年评

估工具箱（内有碗、筷子、调羹、杯子、牙刷、毛巾、梳子、剃

须刀、上衣、裤子、白纸、笔、报纸、放大镜、老花镜、助听器）、

老年人照护需求评估测试用的台阶（4 至 5级），踏步宽度不少

于 0.30m，踏步高度为 0.13m 至 0.15m,台阶有效宽度不应小于

0.90m测评量表等，可容纳 30 至 40人。

（三）考试场地要求：在面积不少于 60平方米有教学教具

设备的场所进行，配备靠背椅、诊桌、老年人能力评估工具箱、

测量工具、测评量表等。



三、推荐教材：

1.《老年综合评估》，中国协和医科大学出版社 2019版，ISBN

978-7-5679-0645-7

2.《老年护理学》，人民卫生出版社 2018 版， ISBN

978-7-117-27457-9
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