附件1：
2026年江门市“邑职好”求职能力实训营学员班课程安排

	时间
	课程名称
	课程内容

	第一天
	认识自我
了解就业形势
	走进我们的实训营

	
	
	我眼中的我

	
	
	开启我的职场人生

	
	激发就业意愿
	探索我的就业动机

	
	提升职业认知
	发现我的职业潜能及更多职业机会

	
	
	了解我的职业价值观

	第二天
	挖掘意向岗位
	找到我的职业兴趣

	
	
	评估我的职业能力

	
	初步做出职业决策
	认识我的意向岗位

	
	
	厘清我的意向岗位

	
	
	做出我的职业决策

	第三天
	模拟职场体验
	策划我们的路演

	
	
	演练我们的职场表达能力

	
	
	演练我们的团队协作能力

	
	个性化简历炼金术
	设计与制作我的简历

	
	
	掌握我的简历投递方法

	
	
	老师与学生一对一指导简历

	第四天
	提高求职表达力
	陈述我的简历

	
	模拟面试实战
	提高我的面试技巧

	
	
	演练我的面试能力

	
	
	老师点评模拟面试情况
老师与学生一对一指导面试

	第五天
	参访企业体验
	走近我的意向岗位（参访3家企业，含往返路程、午休）

	第六天
	入职前准备
	梳理我的人岗匹配度

	
	
	谱写我的求职之路

	
	
	筹备我们的路演

	
	学会职场减压
	管理我的职场压力

	
	树立正确就业观
提升就业技能
	明确我的就业观

	
	
	让我们的职场表现更得体

	
	
	筹备路演，老师与学生一对一指导

	第七天
	招聘演练
	演练我们的路演

	
	现场招聘
	展示我们的求职成果

	
	答疑解惑
	对于求职，我们准备好了吗？

	
	
	精进我们的求职能力

	备注：此表为初步课程安排，具体课程请以实际开班课表为准。


