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前 言

在江门市教育局的指导下，我们在 11 月 17 日对台山市 6 所学

校共 1440 个学生进行了体测健康测试。测试内容为《国家学生体质

健康标准（2014 年修订）》所规定的指标。

附 2014 年国家体质健康标准测试指标

测试对象 单项指标 权重（%）

小学一年级至大学四年级
体重指数（BMI） 15

肺活量 15

小学一、二年级

50 米跑 20

坐位体前屈 30

1 分钟跳绳 20

小学三、四年级

50 米跑 20

坐位体前屈 20

1 分钟跳绳 20

1 分钟仰卧起坐 10

小学五、六年级

50 米跑 20

坐位体前屈 10

1 分钟跳绳 10

1 分钟仰卧起坐 20

50 米×8往返跑 10

初中、高中、大学各年级

50 米跑 20

坐位体前屈 10

立定跳远 10

引体向上（男）/1 分钟仰卧起坐（女） 10

1000 米跑（男）/800 米跑（女） 20
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一、总体测试情况

本次测试总共学生为 1440 人，其中男生 720 人，女生 720 人。

总体优良人数为 537 人，优良率 37.29%，合格人数 1414 人，合格率

为 98.19%。

表 1-1 总分统计表

等级 全体(人数/比例) 男生(人数/比例) 女生(人数/比例)

优秀 67(4.65%) 45(6.25%) 22(3.06%)

良好 470(32.64%) 212(29.44%) 258(35.83%)

优良合计 537（37.29%） 257（35.69%） 280（38.89%）

及格 877(60.90%) 450(62.50%) 427(59.30%)

合格合计 1414(98.19%) 707(98.19%) 707(98.19%)

不及格 26(1.81%) 13(1.81%) 13(1.81%)

二、学生体质健康各年级统计情况

（一）学生体质健康各年级平均分

各年级平均分最高的是二年级女生 80.36 分，最低是初一男生

73.57 分。（见表 2-1）。

表 2-1 各年级平均得分

年级
男生 女生 合计

人数 平均分 人数 平均分 人数 平均分

一年级 60 78.65 60 79.31 120 78.98

二年级 60 80.31 60 80.36 120 80.34

三年级 60 76.80 60 78.20 120 77.50

四年级 60 78.64 60 77.18 120 77.91

五年级 60 76.92 60 78.35 120 77.63

六年级 60 78.44 60 75.78 120 77.11

初一 60 73.57 60 78.54 120 76.05

http://www.huaxiahuihai.com
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（二）学生体质健康各年级综合等级

总体优良人数 537 人，优良率 37.29%，合格人数 1414 人，合格率

98.19%。其中男生的优良人数 257 人，优良率 35.69%，合格人数 707

人，合格率 98.19%。女生的优良人数 280 人，优良率 38.89%，合格

人数 707 人，合格率 98.19%。

表 2-2 总分等级人数与百分比（%）

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 14 11.67% 40 33.33% 61 50.83% 5 4.17%

二年级 7 5.83% 54 45.00% 58 48.34% 1 0.83%

三年级 4 3.33% 38 31.67% 77 64.17% 1 0.83%

四年级 4 3.33% 35 29.17% 80 66.67% 1 0.83%

五年级 1 0.83% 40 33.33% 78 65.01% 1 0.83%

六年级 4 3.33% 28 23.33% 86 71.67% 2 1.67%

初一 7 5.83% 34 28.33% 73 60.84% 6 5.00%

初二 9 7.50% 45 37.50% 64 53.33% 2 1.67%

初三 6 5.00% 34 28.33% 75 62.50% 5 4.17%

初二 60 76.76 60 79.38 120 78.07

初三 60 75.84 60 76.45 120 76.15

高一 60 79.12 60 77.68 120 78.40

高二 60 78.52 60 78.04 120 78.28

高三 60 76.06 60 74.36 120 75.21
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高一 3 2.50% 49 40.83% 68 56.67% 0 0.00%

高二 6 5.00% 50 41.67% 62 51.66% 2 1.67%

高三 2 1.67% 23 19.17% 95 79.16% 0 0.00%

合计 67 4.65% 470 32.64% 877 60.90% 26 1.81%

表 2-3 男生总分等级人数与百分比（%）

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 9 15.00% 16 26.67% 32 53.33% 3 5.00%

二年级 4 6.67% 24 40.00% 32 53.33% 0 0.00%

三年级 3 5.00% 20 33.33% 36 60.00% 1 1.67%

四年级 4 6.67% 18 30.00% 38 63.33% 0 0.00%

五年级 1 1.67% 16 26.67% 42 69.99% 1 1.67%

六年级 4 6.67% 15 25.00% 41 68.33% 0 0.00%

初一 2 3.33% 9 15.00% 45 75.00% 4 6.67%

初二 7 11.67% 15 25.00% 37 61.66% 1 1.67%

初三 5 8.33% 11 18.33% 42 70.01% 2 3.33%

高一 2 3.33% 26 43.33% 32 53.34% 0 0.00%

高二 3 5.00% 26 43.33% 30 50.00% 1 1.67%

高三 1 1.67% 16 26.67% 43 71.66% 0 0.00%

合计 45 6.25% 212 29.44% 450 62.50% 13 1.81%

表 2-4 女生总分等级人数与百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 5 8.33% 24 40.00% 29 48.34% 2 3.33%

二年级 3 5.00% 30 50.00% 26 43.33% 1 1.67%

三年级 1 1.67% 18 30.00% 41 68.33% 0 0.00%

四年级 0 0.00% 17 28.33% 42 70.00% 1 1.67%

五年级 0 0.00% 24 40.00% 36 60.00% 0 0.00%

六年级 0 0.00% 13 21.67% 45 75.00% 2 3.33%

初一 5 8.33% 25 41.67% 28 46.67% 2 3.33%

初二 2 3.33% 30 50.00% 27 45.00% 1 1.67%

初三 1 1.67% 23 38.33% 33 55.00% 3 5.00%

高一 1 1.67% 23 38.33% 36 60.00% 0 0.00%

高二 3 5.00% 24 40.00% 32 53.33% 1 1.67%

高三 1 1.67% 7 11.67% 52 86.66% 0 0.00%

合计 22 3.06% 258 35.83% 427 59.30% 13 1.81%
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三、学生体质健康各测试项目统计情况

（一）身高、体重

表 3-1 各年级身高、体重平均值和标准差

年级
身高 体重 BMI

男生 女生 男生 女生 男生 女生

一年级 118.4±4.52 116.5±4.70 21.9±3.92 20.8±2.91 15.50±2.19 15.40±1.56

二年级 124.8±4.65 124.3±5.77 25.3±4.95 24.4±5.55 16.20±2.59 15.70±2.19

三年级 130.3±6.27 129.9±6.81 29.4±7.99 26.6±4.93 17.10±3.30 15.70±2.23

四年级 135.2±7.08 137.0±6.79 32.2±8.20 33.1±7.87 17.50±3.22 17.50±2.92

五年级 139.6±5.61 144.4±6.13 34.2±7.79 36.7±7.18 17.50±3.06 17.50±2.63

六年级 148.2±9.21 149.1±5.98 42.3±11.76 42.1±8.60 19.10±3.43 18.90±3.19

初一 153.8±8.67 152.5±5.60 43.4±11.63 43.3±6.85 18.20±3.61 18.60±2.57

初二 163.2±7.20 156.3±4.53 49.8±8.45 48.1±8.12 18.70±2.42 19.70±2.99

初三 166.9±6.05 157.1±5.69 54.5±10.11 50.3±10.97 19.50±2.89 20.40±3.75

高一 168.6±5.23 158.4±4.14 58.7±8.32 50.5±8.10 20.60±2.26 20.10±2.77

高二 169.5±5.81 158.6±4.50 58.6±6.38 49.8±6.89 20.50±2.03 19.80±2.45

高三 171.3±6.15 158.1±4.86 60.6±9.52 51.9±9.09 20.70±2.80 20.80±3.28
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相信专业 相信汇海

广州华夏汇海科技有限公司 全国服务热线：400-882-8657
地址：广州市荔湾区茶滘桃湾工业区 C幢 4楼 网址：www.huaxiahuihai.com

第 7 页 共 24 页

各年级男女身高体重在小学阶段差距不大，到初中后随着男生身体

发育加快，男生的身高和体重与女生差距明显。

BMI 评分等级

总体体重正常的学生占比为 80.28%，超重学生占比为 9.03%，低体

重占比为 5.48%，肥胖学生占比为 5.21%。其中男生体重正常学生占

比为 79.86%，超重占比 8.75%，低体重占比 6.67%，肥胖占比 4.72%。

女生体重正常学生占比为 80.69%，超重占比为 9.31%，低体重占比

4.31%，肥胖占比 5.69%。

表 3-2 男生 BMI 单项评分等级人数及百分比

年级
正常 超重 低体重 肥胖

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 45 75.00% 5 8.33% 8 13.34% 2 3.33%

二年级 50 83.33% 3 5.00% 3 5.00% 4 6.67%

三年级 41 68.33% 9 15.00% 5 8.34% 5 8.33%

四年级 46 76.67% 6 10.00% 2 3.33% 6 10.00%

五年级 49 81.67% 2 3.33% 6 10.00% 3 5.00%

六年级 46 76.67% 8 13.33% 2 3.33% 4 6.67%

初一 44 73.33% 3 5.00% 10 16.67% 3 5.00%

初二 50 83.33% 5 8.33% 4 6.67% 1 1.67%

初三 50 83.33% 5 8.33% 2 3.34% 3 5.00%

高一 50 83.33% 8 13.33% 1 1.67% 1 1.67%

高二 54 90.00% 4 6.67% 2 3.33% 0 0.00%

高三 50 83.33% 5 8.33% 3 5.01% 2 3.33%

合计 575 79.86% 63 8.75% 48 6.67% 34 4.72%

表 3-3 女生 BMI 单项评分等级人数及百分比

年级
正常 超重 低体重 肥胖

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 54 90.00% 4 6.67% 0 0.00% 2 3.33%

二年级 51 85.00% 4 6.67% 3 5.00% 2 3.33%

http://www.huaxiahuihai.com
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三年级 51 85.00% 2 3.33% 5 8.34% 2 3.33%

四年级 43 71.67% 8 13.33% 4 6.67% 5 8.33%

五年级 49 81.67% 6 10.00% 3 5.00% 2 3.33%

六年级 46 76.67% 7 11.67% 0 0.00% 7 11.66%

初一 50 83.33% 7 11.67% 2 3.33% 1 1.67%

初二 49 81.67% 7 11.67% 0 0.00% 4 6.66%

初三 51 85.00% 3 5.00% 0 0.00% 6 10.00%

高一 44 73.33% 9 15.00% 4 6.67% 3 5.00%

高二 50 83.33% 3 5.00% 4 6.67% 3 5.00%

高三 43 71.67% 7 11.67% 6 9.99% 4 6.67%

合计 581 80.69% 67 9.31% 31 4.31% 41 5.69%

（二）肺活量

总体平均分 75.14，优良率 35.83%，合格率 96.04%，不及格率 3.96%。

其中男生平均分 72.94，优良率 30.00%，合格率 94.86%，不及格率

5.14%。女生平均分 77.34，优良率 41.66%，合格率 97.22%，不及格

率 2.78%。

表 3-4 肺活量各年级平均成绩和得分 单位：毫升

年级
男生 女生

平均成绩 平均得分 平均成绩 平均得分

一年级 1078 70.47 978 75.65

二年级 1306 71.88 1229 79.45

三年级 1535 74.68 1402 79.57

四年级 1640 70.78 1569 79.35

五年级 1817 69.38 1915 82.53

六年级 2264 70.98 2066 79.93

初一 2595 73.65 2260 77.58

初二 3097 76.93 2468 79.83

初三 3263 74.20 2452 74.73

高一 3635 75.57 2605 75.77

高二 3750 74.32 2663 75.70

高三 3882 72.47 2529 67.93

http://www.huaxiahuihai.com
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表 3-5 男生肺活量单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 4 6.67% 8 13.33% 43 71.67% 5 8.33%

二年级 1 1.67% 16 26.67% 40 66.66% 3 5.00%

三年级 2 3.33% 14 23.33% 44 73.34% 0 0.00%

四年级 1 1.67% 16 26.67% 38 63.33% 5 8.33%

五年级 1 1.67% 5 8.33% 50 83.33% 4 6.67%

六年级 5 8.33% 14 23.33% 35 58.34% 6 10.00%

初一 6 10.00% 11 18.33% 41 68.34% 2 3.33%

初二 9 15.00% 17 28.33% 32 53.34% 2 3.33%

初三 4 6.67% 17 28.33% 37 61.67% 2 3.33%

高一 9 15.00% 16 26.67% 33 55.00% 2 3.33%

高二 5 8.33% 14 23.33% 39 65.01% 2 3.33%

高三 6 10.00% 15 25.00% 35 58.33% 4 6.67%

合计 53 7.36% 163 22.64% 467 64.86% 37 5.14%

表 3-6 女生肺活量单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 12 20.00% 14 23.33% 30 50.00% 4 6.67%

二年级 17 28.33% 15 25.00% 27 45.00% 1 1.67%

三年级 14 23.33% 18 30.00% 27 45.00% 1 1.67%

四年级 11 18.33% 17 28.33% 32 53.34% 0 0.00%

五年级 24 40.00% 9 15.00% 26 43.33% 1 1.67%

六年级 16 26.67% 11 18.33% 33 55.00% 0 0.00%

http://www.huaxiahuihai.com
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初一 11 18.33% 17 28.33% 30 50.01% 2 3.33%

初二 13 21.67% 18 30.00% 28 46.66% 1 1.67%

初三 4 6.67% 13 21.67% 42 69.99% 1 1.67%

高一 9 15.00% 10 16.67% 39 65.00% 2 3.33%

高二 10 16.67% 8 13.33% 41 68.33% 1 1.67%

高三 1 1.67% 8 13.33% 45 75.00% 6 10.00%

合计 142 19.72% 158 21.94% 400 55.56% 20 2.78%

（三）50 米跑

总体平均分为 72.17，优良率 18.05%，合格率 95.07%，不及格率

4.93%。其中男生平均分 73.60，优良率 21.94%，合格率 94.44%，不

及格率 5.56%。女生平均分 70.73，优良率 14.16%，合格率 95.69%，

不及格率 4.31%。

表 3-7 50 米跑概况（均值） 单位：秒

年级
男生 女生

平均成绩 平均得分 平均成绩 平均得分

一年级 11.7 64.90 12.3 73.63

二年级 10.9 69.88 11.3 73.15

三年级 10.6 66.03 11.0 67.92

四年级 10.1 68.27 10.5 67.97

五年级 9.8 68.00 10.2 66.02

六年级 9.4 72.47 9.9 70.68

初一 8.9 71.88 9.6 70.55

初二 8.5 75.18 9.5 72.12

初三 8.1 78.17 9.4 71.53

高一 7.5 85.27 9.4 71.00

高二 7.4 84.20 9.1 73.38

高三 7.5 78.98 9.3 70.78
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表 3-8 男生 50 米跑单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 5 8.33% 2 3.33% 42 70.01% 11 18.33%

二年级 2 3.33% 1 1.67% 55 91.67% 2 3.33%

三年级 1 1.67% 1 1.67% 51 84.99% 7 11.67%

四年级 3 5.00% 1 1.67% 51 85.00% 5 8.33%

五年级 1 1.67% 1 1.67% 54 89.99% 4 6.67%

六年级 6 10.00% 2 3.33% 49 81.67% 3 5.00%

初一 8 13.33% 5 8.33% 41 68.34% 6 10.00%

初二 9 15.00% 4 6.67% 46 76.66% 1 1.67%

初三 13 21.67% 6 10.00% 40 66.66% 1 1.67%

高一 27 45.00% 6 10.00% 27 45.00% 0 0.00%

高二 22 36.67% 11 18.33% 27 45.00% 0 0.00%

高三 11 18.33% 10 16.67% 39 65.00% 0 0.00%

合计 108 15.00% 50 6.94% 522 72.50% 40 5.56%

表 3-9 女生 50 米跑单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 7 11.67% 14 23.33% 34 56.67% 5 8.33%

二年级 3 5.00% 19 31.67% 34 56.66% 4 6.67%

三年级 1 1.67% 2 3.33% 52 86.67% 5 8.33%

四年级 0 0.00% 4 6.67% 53 88.33% 3 5.00%
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五年级 0 0.00% 1 1.67% 53 88.33% 6 10.00%

六年级 0 0.00% 4 6.67% 56 93.33% 0 0.00%

初一 1 1.67% 10 16.67% 46 76.66% 3 5.00%

初二 0 0.00% 7 11.67% 51 85.00% 2 3.33%

初三 1 1.67% 9 15.00% 48 80.00% 2 3.33%

高一 0 0.00% 5 8.33% 55 91.67% 0 0.00%

高二 1 1.67% 9 15.00% 49 81.66% 1 1.67%

高三 1 1.67% 3 5.00% 56 93.33% 0 0.00%

合计 15 2.08% 87 12.08% 587 81.53% 31 4.31%

（四）坐位体前屈

总体平均分 79.04，优良率 46.88%，合格率 98.06%，不及格率 1.94%。

其中男生平均分 80.08，优良率 52.08%，合格率 98.61%，不及格率

1.39%。女生平均分 77.99，优良率 41.67%，合格率 97.50%，不及格

率 2.50%。

表 3-10 坐位体前屈概况（均值）单位：厘米

年级
男生 女生

平均成绩 平均得分 平均成绩 平均得分

一年级 9.2 76.78 11.4 76.13

二年级 10.4 80.42 11.3 75.48

三年级 9.6 77.68 11.8 76.77

四年级 10.2 80.82 13.2 79.70

五年级 9.7 80.27 14.0 81.43

六年级 9.8 80.53 12.5 76.38

初一 10.0 79.37 14.4 78.70

初二 11.1 79.02 14.6 77.78

初三 13.3 79.62 14.6 75.78

高一 16.4 82.35 16.8 78.93

高二 17.1 82.15 16.8 77.92

高三 18.2 82.00 18.5 80.88
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表 3-11 男生坐位体前屈单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 19 31.67% 4 6.67% 34 56.66% 3 5.00%

二年级 14 23.33% 18 30.00% 28 46.67% 0 0.00%

三年级 19 31.67% 8 13.33% 29 48.33% 4 6.67%

四年级 13 21.67% 19 31.67% 28 46.66% 0 0.00%

五年级 9 15.00% 20 33.33% 31 51.67% 0 0.00%

六年级 11 18.33% 22 36.67% 26 43.33% 1 1.67%

初一 13 21.67% 16 26.67% 30 49.99% 1 1.67%

初二 13 21.67% 11 18.33% 36 60.00% 0 0.00%

初三 13 21.67% 18 30.00% 29 48.33% 0 0.00%

高一 15 25.00% 22 36.67% 23 38.33% 0 0.00%

高二 19 31.67% 19 31.67% 22 36.66% 0 0.00%

高三 18 30.00% 22 36.67% 19 31.66% 1 1.67%

合计 176 24.44% 199 27.64% 335 46.53% 10 1.39%

表 3-12 女生坐位体前屈单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 9 15.00% 16 26.67% 31 51.66% 4 6.67%

二年级 4 6.67% 9 15.00% 47 78.33% 0 0.00%

三年级 6 10.00% 18 30.00% 34 56.67% 2 3.33%

四年级 8 13.33% 15 25.00% 37 61.67% 0 0.00%
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五年级 11 18.33% 23 38.33% 26 43.34% 0 0.00%

六年级 11 18.33% 17 28.33% 28 46.67% 4 6.67%

初一 15 25.00% 11 18.33% 33 55.00% 1 1.67%

初二 17 28.33% 6 10.00% 34 56.67% 3 5.00%

初三 6 10.00% 16 26.67% 37 61.66% 1 1.67%

高一 17 28.33% 12 20.00% 29 48.34% 2 3.33%

高二 15 25.00% 8 13.33% 36 60.00% 1 1.67%

高三 19 31.67% 11 18.33% 30 50.00% 0 0.00%

合计 138 19.17% 162 22.50% 402 55.83% 18 2.50%

（五）一分钟跳绳

总体平均分 79.21，优良率 41.11%，合格率 99.86%，不及格率 0.14%。

其中男生平均分 80.38，优良率 42.22%，合格率 100%，不及格率

0.00%。女生平均分 78.04，优良率 40.00%，合格率 99.72%，不及格

率 0.28%。

表 3-13 一分钟跳绳概况（均值）单位：个

年级
男生 女生

平均成绩 平均得分 平均成绩 平均得分

一年级 83 80.68 78 77.55

二年级 92 80.87 98 81.58

三年级 97 79.57 105 79.08

四年级 115 83.00 108 76.63

五年级 119 79.33 121 78.28

六年级 127 78.82 124 75.10
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表 3-14 男生一分钟跳绳单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 19 31.67% 4 6.67% 37 61.66% 0 0.00%

二年级 17 28.33% 9 15.00% 34 56.67% 0 0.00%

三年级 13 21.67% 14 23.33% 33 55.00% 0 0.00%

四年级 19 31.67% 12 20.00% 29 48.33% 0 0.00%

五年级 12 20.00% 10 16.67% 38 63.33% 0 0.00%

六年级 10 16.67% 13 21.67% 37 61.66% 0 0.00%

合计 90 25.00% 62 17.22% 208 57.78% 0 0.00%

表 3-15 女生一分钟跳绳单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

一年级 9 15.00% 14 23.33% 37 61.67% 0 0.00%

二年级 16 26.67% 14 23.33% 30 50.00% 0 0.00%

三年级 9 15.00% 20 33.33% 31 51.67% 0 0.00%

四年级 4 6.67% 15 25.00% 41 68.33% 0 0.00%

五年级 8 13.33% 16 26.67% 36 60.00% 0 0.00%

六年级 2 3.33% 17 28.33% 40 66.67% 1 1.67%

合计 48 13.33% 96 26.67% 215 59.72% 1 0.28%
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（六）立定跳远

总体平均分 71.59，优良率 33.75%，合格率 88.89%，不及格率 11.11%。

其中男生平均分 73.74，优良率 34.16%，合格率 93.06%，不及格率

6.94%。女生平均分 69.43，优良率 33.33%，合格率 84.72%，不及格

率 15.28%。

表 3-16 立定跳远概况（均值）单位：厘米

年级
男生 女生

平均成绩 平均得分 平均成绩 平均得分

初一 182 70.02 157 67.20

初二 201 73.45 163 68.60

初三 213 71.03 166 68.75

高一 228 75.40 166 69.08

高二 235 75.72 172 71.27

高三 241 76.83 173 71.68

表 3-17 男生立定跳远单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

初一 7 11.67% 7 11.67% 39 64.99% 7 11.67%

初二 5 8.33% 12 20.00% 40 66.67% 3 5.00%

初三 7 11.67% 9 15.00% 39 65.00% 5 8.33%

高一 8 13.33% 12 20.00% 36 60.00% 4 6.67%

高二 11 18.33% 18 30.00% 27 45.00% 4 6.67%

高三 10 16.67% 17 28.33% 31 51.67% 2 3.33%

合计 48 13.33% 75 20.83% 212 58.90% 25 6.94%
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表 3-18 女生立定跳远单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

初一 2 3.33% 14 23.33% 34 56.67% 10 16.67%

初二 4 6.67% 11 18.33% 34 56.67% 11 18.33%

初三 6 10.00% 15 25.00% 30 50.00% 9 15.00%

高一 4 6.67% 10 16.67% 40 66.66% 6 10.00%

高二 11 18.33% 18 30.00% 22 36.67% 9 15.00%

高三 8 13.33% 17 28.33% 25 41.67% 10 16.67%

合计 35 9.72% 85 23.61% 185 51.39% 55 15.28%

（七）一分钟仰卧起坐

总体平均分 67.89，优良率 9.89%，合格率 90.48%，不及格率 9.52%。

其中男生平均分 70.18，优良率 10.83%，合格率 95.00%，不及格率

5.00%。女生平均分 66.97，优良率 9.50%，合格率 88.67%，不及格

率 11.33%。

表 3-19 一分钟仰卧起坐概况（均值）单位：个

年级
男生 女生

平均成绩 平均得分 平均成绩 平均得分

三年级 27 67.60 28 70.25

四年级 28 68.57 26 64.97

五年级 31 71.30 30 69.83

六年级 33 73.25 26 61.85

初一 31 66.88

初二 32 70.03

初三 31 63.95

高一 36 71.03

高二 36 69.40

高三 31 61.53
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表 3-20 男生一分钟仰卧起坐单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

三年级 0 0.00% 7 11.67% 48 80.00% 5 8.33%

四年级 1 1.67% 3 5.00% 52 86.66% 4 6.67%

五年级 1 1.67% 4 6.67% 52 86.66% 3 5.00%

六年级 3 5.00% 7 11.67% 50 83.33% 0 0.00%

合计 5 2.08% 21 8.75% 202 84.17% 12 5.00%

表 3-21 女生一分钟仰卧起坐单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

三年级 0 0.00% 5 8.33% 52 86.67% 3 5.00%

四年级 0 0.00% 1 1.67% 53 88.33% 6 10.00%

五年级 2 3.33% 3 5.00% 50 83.34% 5 8.33%

六年级 1 1.67% 0 0.00% 48 80.00% 11 18.33%

初一 2 3.33% 5 8.33% 47 78.34% 6 10.00%

初二 2 3.33% 4 6.67% 51 85.00% 3 5.00%

初三 1 1.67% 5 8.33% 43 71.67% 11 18.33%

高一 9 15.00% 6 10.00% 39 65.00% 6 10.00%

高二 2 3.33% 5 8.33% 50 83.34% 3 5.00%

高三 2 3.33% 2 3.33% 42 70.01% 14 23.33%

合计 21 3.50% 36 6.00% 475 79.17% 68 11.33%
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（八）引体向上

总体平均分 31.59，优良率 6.67%，合格率 24.72%，不及格率 75.28%。

表 3-22 引体向上概况（均值）

年级
男生

平均成绩 平均得分

初一 2 23.90

初二 3 31.60

初三 4 29.75

高一 6 36.63

高二 6 32.03

高三 7 35.63

表 3-23 男生引体向上单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

初一 0 0.00% 0 0.00% 5 8.33% 55 91.67%

初二 4 6.67% 1 1.67% 10 16.66% 45 75.00%

初三 2 3.33% 1 1.67% 10 16.67% 47 78.33%

高一 2 3.33% 3 5.00% 17 28.34% 38 63.33%

高二 2 3.33% 4 6.67% 8 13.33% 46 76.67%

高三 3 5.00% 2 3.33% 15 25.00% 40 66.67%

合计 13 3.61% 11 3.06% 65 18.05% 271 75.28%
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（九）50 米×8 往返跑

总体平均分 82.23，优良率 59.59%，合格率 99.58%，不及格率 0.42%。

其中男生平均分 81.43，优良率 55.84%，合格率 99.17%，不及格率

0.83%。女生平均分 83.02，优良率 63.34%，合格率 100%，不及格率

0.00%。

表 3-24 50*8 往返跑概况（均值）单位：分’秒”

年级
男生 女生

平均成绩 平均得分 平均成绩 平均得分

五年级 1'48" 81.38 1'50" 84.17

六年级 1'42" 81.48 1'49" 81.88

表 3-25 男生 50*8 往返跑单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

五年级 14 23.33% 18 30.00% 28 46.67% 0 0.00%

六年级 18 30.00% 17 28.33% 24 40.00% 1 1.67%

合计 32 26.67% 35 29.17% 52 43.33% 1 0.83%

表 3-26 女生 50*8 往返跑单项评分等级人数及百分比
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年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

五年级 19 31.67% 24 40.00% 17 28.33% 0 0.00%

六年级 19 31.67% 14 23.33% 27 45.00% 0 0.00%

合计 38 31.67% 38 31.67% 44 36.66% 0 0.00%

（十）中长跑

男生平均分 82.19，优良率 59.72%，合格率 99.44%，不及格率 0.56%。

女生平均分 79.98，优良率 54.44%，合格率 97.50%，不及格率 2.50%。

表 3-27 中长跑概况（均值）单位：分’秒”

年级
男生 女生

平均成绩 平均得分 平均成绩 平均得分

初一 4'25" 82.75 3'56" 84.53

初二 4'08" 84.13 3'51" 84.73

初三 4'03" 81.95 3'57" 78.85

高一 3'48" 83.80 3'51" 80.22

高二 3'46" 82.95 3'52" 78.52

高三 3'51" 77.58 4'04" 73.03

表 3-28 男生中长跑单项评分等级人数及百分比

年级 优秀 良好 及格 不及格
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人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

初一 20 33.33% 15 25.00% 25 41.67% 0 0.00%

初二 21 35.00% 21 35.00% 17 28.33% 1 1.67%

初三 19 31.67% 16 26.67% 24 39.99% 1 1.67%

高一 19 31.67% 22 36.67% 19 31.66% 0 0.00%

高二 18 30.00% 21 35.00% 21 35.00% 0 0.00%

高三 5 8.33% 18 30.00% 37 61.67% 0 0.00%

合计 102 28.33% 113 31.39% 143 39.72% 2 0.56%

表 3-29 女生中长跑单项评分等级人数及百分比

年级
优秀 良好 及格 不及格

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

初一 23 38.33% 23 38.33% 13 21.67% 1 1.67%

初二 23 38.33% 25 41.67% 12 20.00% 0 0.00%

初三 15 25.00% 16 26.67% 27 45.00% 2 3.33%

高一 14 23.33% 13 21.67% 33 55.00% 0 0.00%

高二 11 18.33% 14 23.33% 32 53.34% 3 5.00%

高三 7 11.67% 12 20.00% 38 63.33% 3 5.00%

合计 93 25.83% 103 28.61% 155 43.06% 9 2.50%

四、各学校排名

（一）按优良率排名

排名 学校名称 人数 优良率

1 台山市白沙镇中心小学 360 51.39%

2 台山市李谭更开纪念中学 180 43.89%

3 台山市培英职业技术学校(高中) 180 38.33%

4 台山市大江实验中学(高中) 180 35.55%

5 台山市任远中学(初中) 180 31.11%

6 台山市台城白水小学 360 23.33%
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（二）按合格率排名

排名 学校名称 人数 合格率

1 台山市培英职业技术学校(高中) 180 100.00%

2 台山市白沙镇中心小学 360 99.44%

2 台山市李谭更开纪念中学 180 99.44%

4 台山市大江实验中学(高中) 180 98.89%

5 台山市台城白水小学 360 97.50%

6 台山市任远中学(初中) 180 93.33%
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